Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr22/2021

Dyrektora DPS w Biskupicach
z dnia 11 czerwca 2021r.

PROCEDURA

ZACHOWANIA REZIMU SANITARNEGO PRZEZ MIESZKANCA POZA TERENEM
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ w BISKUPICACH

Zasady rezimu sanitarnego do stosowania przez mieszkarica Domu Pomocy Spotecznej w
Biskupicach poza terenem placéwki:

1.

W miejscach publicznych zachowywac dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 m od innych oséb,
nie gromadzic¢ sie w jednym miejscu, nie witac sie poprzez podanie reki, pocatunki, przytulanie
(wirus przenosi sie drogg kropelkowa, ale takze przez kontakt ze skazong powierzchnig).

Unika¢ wszelkich nieuzasadnionych wizyt i kontaktéw z innymi osobami.

Bedac w otoczeniu innych osdb zastania¢ usta i nos maseczka, najlepiej z filtrem lub stosowac
podwdjng maseczke (wirus przenosi sie drogg kropelkowag podczas np. mdwienia, kichania,
kaszlu). Kaszlac lub kichajac zastaniaé usta i nos chusteczkg lub zgieciem tokciowym.

Czesto myc rece wodg z mydtem (min. 30 sek.) lub dezynfekowac je wcierajgc ok. 3 ml preparatu
do dezynfekcji rak (1 doza) az do catkowitego wyschniecia (istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z

zanieczyszczonych powierzchni na rece lub przez dotyk z innymi osobami, np. poprzez podanie
reki).

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych sie przebywa (w niewietrzonych pomieszczeniach
stezenie wirusa utrzymuje sie bardzo dtugo).
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