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PROCEDURA 

ZACHOWANIA REŻIMU SANITARNEGO PRZEZ MIESZKAŃCA POZA TERENEM  
DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ w BISKUPICACH  

 
 

Zasady reżimu sanitarnego do stosowania przez mieszkańca Domu Pomocy Społecznej w 
Biskupicach poza terenem placówki: 
 
1. W miejscach publicznych zachowywać dystans społeczny wynoszący min. 1,5 m od innych osób, 

nie gromadzić się w jednym miejscu, nie witać się poprzez podanie ręki, pocałunki, przytulanie 
(wirus przenosi się drogą kropelkową, ale także przez kontakt ze skażoną powierzchnią). 
 

2. Unikać wszelkich nieuzasadnionych wizyt i kontaktów z innymi osobami. 
 

3. Będąc w otoczeniu innych osób zasłaniać usta i nos maseczką, najlepiej z filtrem lub stosować 
podwójną maseczkę (wirus przenosi się drogą kropelkową podczas np. mówienia, kichania, 
kaszlu). Kaszląc lub kichając zasłaniać usta i nos chusteczką lub zgięciem łokciowym. 
 

4. Często myć ręce wodą z mydłem (min. 30 sek.) lub dezynfekować je wcierając ok. 3 ml preparatu 
do dezynfekcji rąk (1 doza) aż do całkowitego wyschnięcia (istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z 
zanieczyszczonych powierzchni na ręce lub przez dotyk z innymi osobami, np. poprzez podanie 
ręki). 
 

5. Regularnie wietrzyć pomieszczenia, w których się przebywa (w niewietrzonych pomieszczeniach 
stężenie wirusa utrzymuje się bardzo długo). 
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